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Liebe Leserin, lieber Leser,

das neue Kinder- und Jugendstarkungsgesetz, das bereits 2021 auf den
Weg gebracht wurde, schafft nach und nach die Voraussetzung fiir mehr
Chancengleichheit von jungen Menschen mit Behinderung und deren Familien.
Mit der sogenannten inklusiven Losung soll das gesetzliche Ziel ,,alle Hilfen aus
] einer Hand“ umgesetzt werden. Doch was bedeutet das fiir uns als Familie? Was
ﬁ‘l ,f_',a;.-" muss ich als Elternteil wissen und beachten? In unserem Artikel auf den folgenden

‘ Seiten beschreibt die Familienberaterin des Landesverbands die anstehenden

f J/’/ Veranderungen, stellt die Aufgaben der sogenannten Verfahrenslotsen dar und
, : ® geht moglichen Fragen auf den Grund.
a0,
Achim Bélsch Am 9. Juni 2024 wird ein neues Europdisches Parlament gewdhlt. Millionen
Vorsitzender lvkm-sh Wabhlberechtigte aller EU-Mitgliedsstaaten sind zur Stimmabgabe aufgerufen.

Dank des Inklusiven Wahlrechts wurde auch hier ein wichtiger Schritt in Richtung
Teilhabe getan und das Recht auf Selbstbestimmung gestarkt. So diirfen im Juni
auch junge Menschen mit Behinderung ab 16 Jahren wahlen. Damit hat jeder
Mensch das Recht und die Méglichkeit, ihre oder seine Stimme gleichberechtigt
abzugeben. Welche Besonderheiten bei Wahlen fiir Menschen mit Behinderung
gelten, lesen Sie im Artikel mit dem Titel ,,Inklusives Wahlrecht fiir ALLE“.

IneigenerSache freueich mich sehr, lhnenzweiinhaltsstarke Veranstaltungen des
Landesverbands ans Herz zu legen: einen Fachtag zum Thema ,,Herausforderndes
Verhalten bei Menschen mit Behinderung® und eine Veranstaltung fiir
Schulabgédnger*innen mit Behinderung, Lehrkrédfte und Eltern mit dem Titel
»Abenteuer Zukunft — Was kommt nach der Schule?“. Beide Themen haben das
Potential, uns als Eltern im Alltag umzutreiben und zu bewegen. So freue ich mich
auf wichtige Hintergrundinformationen, neue Anregungen und den thematischen
Austausch mit anderen Mittern und Vdtern sowie Fachkréften.

Ausfiihrliche Informationen zu den Veranstaltungen des Landesverbands finden
Sie auf den folgenden Seiten des Magazins.

Getreu nach dem Motto unseres Verbands ,,gemeinsam stark® freue ich mich auf
viele Begegnungen und den Austausch mit [hnen!

Ihr Achim Bolsch

Deutsche
Rentenversicherung

Nord
Das Magazin des Landesverbandes wird durch

die Deutsche Rentenversicherung Nord geférdert.
Dafiir bedanken wir uns sehr herzlich.
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Demonstration ,Zusammen fiir Soziale Gerechtigkeit*!

Wir waren dabeil

Seit geraumer Zeit sehen wir uns in der Sozialen Arbeit
mit und fiir Menschen mit Behinderung immer grofer
werdenden Herausausforderungen gegeniiber. Die Lage
spitzt sich unaufhorlich weiter zu, ein Ende mit eklatanten
Verbesserungen ist bedauerlicherweise nicht in Sicht. Ganz
im Gegenteil erfahren wir tagtdglich in unserer Beratungs-
stelle von Mitgliedsfamilien, von Mitgliedsorganisationen
und von vielen Kooperationspartner*innen, wie sehr sich
die vielschichtige Problemlage &ufiert. Der Fachkréfte-
mangel in Einrichtungen fiihrt immer mehr zu flachen-
deckenden Liicken im System, die Folgen fiir Menschen mit
Behinderung sind bedrohlich und nicht langer hinnehmbar.
Familiensysteme sind aufgrund von mangelnden Ent-
lastungsmoglichkeiten teils vollkommen iberlastet, Eltern
fuhlen sich alleingelassen, ausgelaugt und erschopft.
Teilhabe, Selbstbestimmung und Inklusion kdnnen unter
diesen Umstdnden nicht umgesetzt und gelebt werden.
Uberall fehlt es an Ressourcen, wir stopfen standig nur noch
Lécher und stehen kurz vor dem Kollaps!

Aus diesem Grund sind wir gemeinsam mit 8o Biindnis-
partner*innen dem Aufruf des Paritatischen Schleswig-
Holstein und der Arbeiterwohlfahrt Schleswig-Holstein am
22. Mai 2024 gefolgt, ein Zeichen fiir soziale Gerechtigkeit zu
setzen! Knapp iiber 3.000 Menschen beteiligten sich an der
Demonstration, die vom Rathausplatz bis zum Landeshaus
fuhrte. Dort wurde Ministerprdsident Daniel Giinther und
Sozialministerin Aminata Touré ein Forderungspapier mit
dem Titel ,Bedarfsgerecht gestalten, statt zu verwalten®
uberreicht.

lvkm-sh

Hier ein Auszug aus dem 11-seitigen Forderungspapier:

Teilhabe:

e auskdmmliche Ressourcen fiir die Umsetzung
von Inklusion in Kitas, Schulen und in allen
gesellschaftlichen Bereichen

e grundsdtzliche Barrierefreiheit in allen
Bereichen des Lebens

¢ bedarfsgerechte Leistungen unabhdngig vom
Standort des zustdndigen Leistungstragers

e Altersarmut verhindernde Lohne und Mindestléhne

e inklusive Quartiersentwicklung

e Einbeziehung von Expert*innen in eigener
Sache in Entscheidungsprozesse

e Landesantidiskriminierungsgesetz

Leben mit Behinderung:

¢ umgehende Refinanzierung von Tariflohnen

e bedarfsgerechter Personalschliissel fiir alle
Eingliederungshilfeangebote

e Planungssicherheit durch auskommliche, mehr-
jahrige und dynamisierte Finanzierungen — ohne
die verpflichtende Einbringung von Eigenmitteln

e gleichberechtigte Teilhabe auch fiir Menschen
mit hohem Unterstitzungsbedarf

e realitdtsnahe und unbirokratische
Leistungsvereinbarungen fiir Trager

e Akzeptanz von Wunsch- und Wahlrecht
seitens der Kostentrdger

Pflege:

e Verankerung von Personal- und Springer*innen-
pools in der Pflege im Landesrahmenvertrag
Festschreibung der solitaren Kurzzeitpflege

im Landesrahmenvertrag
arbeitnehmer*innenfreundliche Ausgestaltung
der Arbeitshedingungen zur langfristigen
Bindung und Sicherstellung der Versorgung
Entlastung der Pflegebedurftigen durch eine
Deckelung der ambulanten und stationdren
Eigenanteile

e Ausbau der Kurzzeitpflegeplatze fiir Kinder
und Jugendliche mit Behinderung
Ermoglichung der Erprobung innovativer
Ansdtze in der Pflege

Aufklarungskampagnen zu Altersthemen

wie Eintritt ins Rentenalter oder Altersarmut
Beratungsstellen fiir armutsbetroffene und/
oder hilfebediirftige Senior*innen partizipative
Anséatze und praventive sowie intergenerative
Projekte fordern
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Auf dem Weg zur inklusiven Kinder- und Jugendhilfe

Die SGB VIII Reform

Definition nach § 7 Abs. 2 SGB VIII: ,Kinder, Jugendliche, junge Volljahrige und junge Menschen mit Behinderungen
im Sinne dieses Buches sind Menschen, die korperliche, seelische, geistige oder Sinnesbeeintrichtigungen haben,
die sie in Wechselwirkung mit einstellungs- und umweltbedingten Barrieren an der gleichberechtigten Teilhabe an der
Gesellschaft mit hoher Wahrscheinlichkeit ldnger als sechs Monate hindern kénnen. Eine Beeintrdchtigung nach Satz 1
liegt vor, wenn der Kérper- und Gesundheitszustand von dem fiir das Lebensalter typischen Zustand abweicht. Kinder,
Jugendliche, junge Volljdhrige und junge Menschen sind von Behinderung bedroht, wenn eine Beeintrdchtigung nach

Satz 1 zu erwarten ist.”

Seit Juni 2021 ist das Kinder- und Jugendstarkungsgesetz
(KJSG) nun in weiten Teilen in Kraft getreten, um eine
modernere und stdrkendere Kinder- und Jugendhilfe
fur alle Kinder und Jugendliche, egal ob mit oder ohne
Beeintrachtigung, umsetzen zu konnen. Das neue KJSG
steht fiir Verbesserungen vor allem fiir diejenigen jungen
Menschen, die benachteiligt sind und unter belastenden
Lebensbedingungen aufwachsen oder Gefahr laufen, von der
sozialen Teilhabe ausgeschlossen zu werden. Zudem soll die
Zusammenfiihrung der Leistungen fiir Kinder und Jugendliche
mit und ohne Beeintrachtigung im SGB VIII Barrieren
abbauen, die bisher jungen Menschen mit Beeintrachtigung
den gleichberechtigten Zugang zu den Leistungen der Kinder-
und Jugendhilfe erschwert haben.

Um dies erreichen zu konnen, werden seit Januar 2024
die sogenannten Verfahrenslotsen bei den Jugenddmtern
eingefiihrt. Laut Gesetz haben die Verfahrenslotsen die
Aufgabe, eine unabhdngige Beratung, Unterstiitzung
und Begleitung von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen mit (drohender) Behinderung und ihren
Familien anzubieten. Sie sollen zu Leistungsanspriichen
beraten und z.B. bei Antrdgen oder Terminen bei Tragern der
Eingliederungshilfe unterstiitzen. Dementsprechend spielen
sie zukiinftig eine wichtige Rolle bei der Zusammenfiihrung
der Leistungen der Eingliederungshilfe fiir junge Menschen.
Eine Ubersicht mit Kontaktdaten der Verfahrenslotsen in
Schleswig-Holstein gibt es derzeit noch nicht, so dass bei
Bedarf im Einzelfall beim ortlichen Jugendamt nachgefragt
werden muss.

Bei Vorlage eines entsprechenden Bundesgesetzes bis zum
Januar 2027, ist der Start der Durchfiihrung der inklusiven
Losung (Gesamtzustandigkeit beim Jugendamt) ab Januar
2028 geplant.

Wissenswerte Aspekte zur SGB VIII Reform

Die Reform sieht viele Verdanderungen vor. So istinsbesondere
geplant, in einigen Regelungsbereichen die Belange von
Kindern und Jugendlichen mit Behinderung starker zu
beriicksichtigen. Die Kinder- und Jugendarbeit soll kiinftig
die Zuganglichkeit und Nutzbarkeit ihrer Angebote fiir junge
Menschen (mit Beeintréchtigung) sicherstellen. Folgende
Aspekte werden dabei besonders hervorgehoben:

e Schiitzen — Besserer Kinder- und Jugendschutz

e Starken — Starkung von Kindern und Jugendlichen, die in
Pflegefamilien oder in Einrichtungen der Erziehungshilfe
aufwachsen

e Unterstiitzen — Mehr Pravention vor Ort

e Beteiligen — Mehr Beteiligung von jungen Menschen,
Eltern und Familien

e Helfen - Hilfen aus einer Hand fiir Kinder und Jugendliche
mit und ohne Behinderungen

Ein verbesserter Kinder- und Jugendschutz beinhaltet laut
Gesetz, dass die Aufsicht und Kontrolle zum Schutz von
Kindern und Jugendlichen in Einrichtungen angepasst worden
ist. Es ist gesetzlich geregelt, dass Fachkrafte ebenso iiber
Kenntnisse zu den spezifischen Schutzbediirfnissen von
jungen Menschen mit Behinderung verfiigen miissen und
ihnen stets eine fachliche Beratung zur Verfiigung steht. Die
Zusammenarbeit und Kooperation derKinder- und Jugendhilfe
mit dem Gesundheitswesen oder Familiengerichten sowie
weiteren Beteiligten im Kinderschutz wurde erheblich
verbessert.
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Auch die Beratung riickt deutlich in den Fokus: Eltern haben
bei Hilfen auflerhalb der eigenen Familie, unabhangig
von der Personensorge, einen Rechtsanspruch auf
Beratung, Unterstiitzung und Forderung ihrer Beziehung
zum Kind. Der Gesetzgeber sieht vor, Familien generell
schneller und unbiirokratischer zu helfen. Fiir Kinder und
Jugendliche besteht zudem ein uneingeschrankter eigener
Beratungsanspruch auch ohne ihre Eltern. Die neuen
Beratungsangebote der Kinder- und Jugendhilfe sollen nicht
wie bisher ausschlieflich fiir Kinder und Jugendliche sowie
Mitarbeitende in Einrichtungen ohne Beeintrdachtigung
vorgehalten werden, sondern auch fiir Kinder und Jugendliche
mit Beeintrachtigung sowie Trdger und Einrichtungen
im sozialen Bereich. Laut Gesetzesbegriindung umfasst
dies zum Bespiel die Beratung in Leichter Sprache oder
Gebdrdensprache. Ebenso ist es wichtig zu benennen, dass
bei der weiteren Ausgestaltung der Kinder- und Jugendhilfe
nicht nur die sprachlichen, sondern Barrieren aller Art
abgebautwerden.Sosolldie Beratungin einerverstandlichen,
wahrnehmbaren und nachvollziehbaren Form erfolgen und
zudem neben der familidren und personlichen Situation des
jungen Menschen vor allem auch seine eigenen Bedarfe und
Ressourcen beriicksichtigen.

Mit der Reform mochte der Gesetzgeber eine Erleichterung
bei der Inanspruchnahme von Leistungen erreichen. Dies
ermoglicht eine enge und verbindliche Zusammenarbeit
aller beteiligten Leistungstrager, die bisher in den meisten
Fallen getrennt voneinander agierten. Bei einem Wechsel
der Zustdndigkeit von der Jugendhilfe auf einen Trager
der Eingliederungshilfe sieht die gesetzliche Grundlage
einen nahtlosen und bedarfsgerechten Ubergang vor.
Dabei helfen transparente und nachvollziehbar gestaltete
Verwaltungsabladufe.

Zusammenfassend betrachtet ist die Schaffung einer
Kinder- und Jugendhilfe fiir ALLE Kinder und Jugendlichen
ein zentrales Anliegen des Gesetzes. Es soll junge Menschen
in ihrer gleichberechtigten Teilhabe sowie ihrem Alter
und ihrer individuellen Fahigkeiten entsprechend in allen
Lebensbereichen hin zu einem selbstbestimmten Leben
fiihren sowie in der eigenen Selbstvertretung starken.

Die schrittweise Umsetzung einer fiir alle Kinder und
Jugendlichen zugédnglichen und unterstiitzenden Kinder-
und Jugendhilfe fordert Organisationen, Teams, Fachkrafte
und auch Bildungsinstitutionen heraus. Nicht nur Konzepte
und Rdumlichkeiten missen umgestaltet werden, um
besonderen Unterstiitzungsbedarfen gerecht zu werden.
Auch Fachkrafte der Kinder- und Jugendbhilfe ebenso wie der
Eingliederungshilfe miissen geschult werden, um sich den
neuen Herausforderungenstellenzukonnen. Sie bendtigen (je
nach Handlungsfeld) neue (Fach-) Kenntnisse, beispielsweise
in anderen Bereichen des Sozialrechts und weiterfiihrende

Kompetenzen, beispielsweise im Kinderschutz oder
unterstiitzenden Kommunikationsmoglichkeiten.
Der Ubergang der Gesamtzustidndigkeit der Kinder-

und Jugendhilfe fiir junge Menschen mit und ohne
Beeintrdchtigung soll wissenschaftlich begleitet und durch
das Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und
Jugend iiberpriift werden.

lvkm-sh
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Gleiche Wahlrechte fiir ALLE

Was heif3t das eigentlich?

Wenn am 09. Juni 2024 bis zu 65 Millionen Wahlberechtigte
in Deutschland bei der Europawahl an die Wahlurnen
gehen, diirfen auch alle Menschen mit Behinderung ab
einem Alter von 16 Jahren ihre Stimmen abgeben. Was so
selbstverstandlich klingt, war jedoch nicht immer so. Erst
im Friihjahr 2019 legte das Bundesverfassungsgericht per
Gesetz fest, dass Menschen mit Behinderung, die unter
Betreuung stehen, nicht langer von Bundestags- und
Europawahlen ausgeschlossen werden diirfen.

Das Recht zu Wahlen gilt 2024 somit in Deutschland fiir alle
Menschen mit Behinderung bei allen anstehenden Wahlen,
wie bspw. der Europawahl sowie den Landtagswahlen
in Sachsen, Thiiringen und Brandenburg. Wahlrechts-
Ausschliisse gibt es nicht mehr. Jede Stimme hat den
gleichen Wert.

Doch wie funktioniert so eine Wahl genau und was miissen
vor allem Menschen mit Behinderung dabei beachten?

Alle Wahlberechtigten in Deutschland erhalten vor der Wahl
eine Wahlbenachrichtigung. Auf ihr steht, wann die Wahl
genau stattfindet und in welchem Wahlraum der oder die
Wahlberechtigte die Stimme abgeben kann. Wahlrdume
befinden sich meist in Schulen oder 6ffentlichen Gebduden.
Auch ist auf der Wahlbenachrichtigung vermerkt, ob der
Wahlraum auch mit dem Rollstuhl erreichbar ist. Der
Wahlraum ist am Wahltag von 8 bis 18 Uhr gedffnet.

Ist der zugeteilte Wahlraum nicht barrierefrei oder méchte
der oder die Wahlberechtigte aus einem anderen Grund in
einem anderen Wahlraum seine oder ihre Stimme abgeben,
muss erodersie einen Wahlschein beantragen. DieserAntrag
kann schriftlich oder miindlich bei der Gemeindebehorde
gestellt werden. Dies gilt auch fiir die Briefwahl, bei der
wahlberechtigte Biirger*innen den Stimmzettel nach Haus
geschickt bekommen, dort wahlen und den Stimmzettel
dann zuriick an die Gemeinde schicken.

Ein wahlberechtiger Mensch mit Behinderung kann bei
der Antragstellung die Hilfe einer anderen beliebigen
Person nutzen, die sogenannte  Wahlassistenz.
Wabhlassistent*innen sind nicht zwangsldufig die oder
der rechtliche Betreuer*in. Der oder die Wahlberechtigte
kann selbst entscheiden und aussuchen, wer ihn oder
sie bei der Beantragung des Wahlscheins und spater
auch bei der Wahl unterstiitzen soll. Wahlassistenz ist fiir
Menschen, die auf Hilfe angewiesen sind, erlaubt. Das ist
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in Paragraph 57 der Bundeswahlordnung festgelegt. Dort
heift es: ,,Ein Wahler, der des Lesens unkundig ist oder der
wegen einer Behinderung gehindert ist, den Stimmzettel
zu kennzeichnen, zu falten oder selbst in die Wahlurne zu
werfen, bestimmt eine andere Person, deren Hilfe er sich
bei der Stimmabgabe bedienen will, und gibt dies dem
Wahlvorstand bekannt.*

Die Hilfsperson darf dabei gemeinsam mit der Wahlerin
oder dem Wahler die Wahlkabine aufsuchen, soweit das
zur Hilfeleistung erforderlich ist. Dort darf sie Hilfestellung
beim Verstehen der Wahlunterlagen leisten. Sie kann
beispielsweise erkldren, welche Parteien oder Personen
auf dem Zettel stehen und / oder beim Ankreuzen helfen.
Die Hilfsperson ist aber auf jeden Fall zur Geheimhaltung
Uber die getdtigte Wahl verpflichtet. Ist der Wahler oder
die Wahlerin blind oder sehbehindert, kann er oder sie eine
Stimmzettelschablone zur Kennzeichnung des Stimmzettels
nutzen. Stimmzettelschablonen kénnen bei den &rtlichen
Blindenvereinen kostenfrei bezogen werden.

Wichtig ist, dass eine Ausiibung des Wahlrechts durch
einen Vertreter oder eine Vertreterin anstelle des oder der
Wahlberechtigten unzulassig ist. Die Entscheidung, wo das
Kreuz auf dem Stimmzettel gesetzt wird, muss von dem oder
der Wahlberechtigten ausgehen. Ist das nicht der Fall oder
hat die Hilfsperson missbrdauchlich Einfluss genommen,
handelt es sich um Wabhlfdlschung und diese ist strafbar.
Dies gilt sowohl bei der Wahl vor Ort im Wahlraum als auch
bei der Briefwahl.

Das allgemeine Wahlrecht ist eines der wichtigen Merkmale
moderner Demokratien. Und so ist das inklusive Wahlrecht
ein weiterer wichtiger Schritt in Richtung einer inklusiven
Gesellschaft.

Katja Schweckendiek, freie Journalistin



Gleiche Wahlrechte fiir alle

Am 9. Juni 2024 ist in Deutschland die Europa-wabhl.
Fiir die Europa-wabhl gibt es Regeln.

Diese Regeln gelten fiir alle Menschen.

Bis zum Jahr 2019 war das noch anders.

Heute diirfen alle Menschen wahlen.

Das Wahlrecht in Deutschland ist jetzt inklusiv.

Das heif3t: Alle haben dieselben Rechte.

Menschen mit und ohne Betreuung diirfen wahlen.

Vor der Wahl bekommt man eine Wahl-benachrichtigung.

Man bekommt sie als Brief mit der Post.

Darin steht zum Beispiel die Adresse des Wahlraums.
Im Wahlraum kann man wahlen gehen.

Der Wahlraum ist am 9. Juni von 8 bis 18 Uhr gedffnet.
Man muss die Wahl-benachrichtigung mitbringen.
Man braucht auch seinen Ausweis oder Reisepass.

Man darf bei der Europa-wahl auch anders wahlen.
Zum Beispiel kann man mit einem Brief wahlen.
Man kann auch in einem anderen Wahlraum wahlen.

Beides muss man bei der Stadt oder Gemeinde beantragen.

Dafiir kann man sich zum Beispiel im Rathaus melden.
Bei den Antrdagen darf man Hilfe bekommen.

Auch im Wahlraum darf man Hilfe bekommen.

Zum Beispiel darf jemand den Wahlzettel vorlesen.

Oder die helfende Person darf das Kreuz machen.

Fiir blinde Menschen gibt es Schablonen.

Die Schablonen gibt es bei Blinden-vereinen.

Zum Beispiel beim Blinden- und Sehbehindertenverein
Schleswig-Holstein.

Wichtig fiir Hilfe bei der Wahl ist:

Man muss sich die Partei selbst aussuchen.

Das darf die helfende Person nicht machen.

Sie darf auch niemandem |hre Wahl weitersagen.

Der Text in Leichter Sprache
ist von:

Leichte Sprache SH

Wilko Huper
info@leichtesprache-sh.de
www.leichtesprache-sh.de
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Leichte Sprache SH

Barrierefreie Kommunikation
und Offentlichkeitsarbeit

Der Originaltext in
Allgemeinsprache ist von

Katja Schweckendiek.

Sie arbeitet als freie Journalistin



WAS (ST EIGENTLICH ...

... Cerebralparese?

Die Cerebralparese oder Infantile Cerebralparese (hdufig CP
oder ICP abgekiirzt) ist eine lebenslange, nicht-progressive
neurologische Erkrankung, die die Bewegungsfahigkeit
beeintrachtigt. Sie ist eine der haufigsten Ursachen fiir
eine korperliche Behinderung im Kindes- und Jugendalter
und betrifft ca. drei bis vier von 1000 Neugeborenen.
Unter dem Begriff Cerebralparese werden Symptome
zusammengefasst, die mit einer frithkindlichen Schadigung
des sich entwickelnden Gehirns zusammenhangen.
Bewegungsstorungen und Muskelsteife (Spastik) sind
dabei die haufigsten Begleiterscheinungen der CP.

Je nachdem, welche Bereiche des Gehirns geschadigt
wurden, konnen die Auspragungen der Cerebralparese ganz
unterschiedlich sein. Das Spektrum der Symptome reichtvon
Ungeschicklichkeit bis hin zu starker Spastik mit verdrehten
Armen und Beinen. Neben den Bewegungsstérungen
konnen auch Seh- und Wahrnehmungsstérungen,
eine verzogerte Sprachentwicklung, eine beschrankte
Feinmotorik oder Epilepsie mit der CP einhergehen. Auch
die geistige Entwicklung kann beeintrachtig sein.

Die Schddigung des Gehirns kann dabei bereits in der
prdanatalen Phase, wahrend der Geburt oder in den ersten
zwei bis vier Lebensjahren entstehen. Als Ursachen, die
bereits vor der Geburt Einfluss auf die Entwicklung des
Kindes nehmen, kommen zum einen genetische Faktoren,
wie Genmutationen oder Chromosomenanomalien in Frage,
die zu Fehlbildungen des Gehirns im Mutterleib fiihren.
Andererseits konnen aber auch exogene Faktoren, wie virale
oderbakterielle Infektionen,Alkohol-oderDrogenmissbrauch
der Mutter wadhrend der Schwangerschaft sowie
Thrombosen oder Embolien in der Spatschwangerschaft zu
Gehirnschadigungen des Ungeborenen fiihren.

Wahrend der Geburt kann ein Sauerstoffmangel eine
Zerstorung von Nervenzellen zur Folge haben und eine
Cerebralparese auslésen. Nach der Geburt kdnnen
Gehirnhautentziindungen oder ein Sauerstoffmangel in
Folge eines Unfalls Ursachen fiir eine CP sein.

Eine Cerebralparese ldasst sich im friihen S&duglingsalter
nur schwer feststellen, da die Bewegungsdefizite oft noch
nicht bemerkt werden. Spdter, wenn die Kinder anfangen,
sich zu bewegen und zu krabbeln, wird sichtbar, dass sie
durch den pathologisch verdnderten Muskeltonus in ihrem
Bewegungsmuster stark eingeschrankt sind. Es kommt zu
Verzégerungen beim Laufen lernen und der Entwicklung
motorischer Fahigkeiten.
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Cerebralparese kann nicht geheilt werden. Die
Symptome bleiben ein Leben lang erhalten. Sie sind
jedoch behandelbar. Mit gezielten Therapien kdnnen die
Beweglichkeit und die Unabhangigkeit des Kindes geférdert
werden. Physiotherapie und Ergotherapie verbessern
die Muskelkontrolle. Mit Hilfe einer Sprachtherapie kann
die Sprache deutlicher werden und Schluckbeschwerden

konnen sich verbessern.

Wichtig ist, dass ein multidisziplindres Therapiekonzept
erstellt und mit den Behandlungen so friilh wie mdglich
begonnen wird. Ist das Kind etwas élter, kann mit der
Unterstiitzung durch Orthesen, Therapiestiihle oder
Rollstiihle eine gewisse Unabhadngigkeit erreicht werden.
Mit entsprechenden Therapien und Training kdnnen viele
Kinder mit Cerebralparese als Erwachsene ein selbstandiges
Leben fiihren.

Katja Schweckendiek, freie Journalistin

Literaturtipp:

»Grundwissen Cerebrale Bewegungsstorungen
im Kindes- und Jugendalter®, Gerd Hansen (Hrsg.)
Erschienen im Verlag Selbstbestimmtes Leben

GRUNDWISSEN
CEREBRALE BEWEGUNGSSTORUNGEN

im Kindes- und jugendalter
Gerd Hansen (Hrsg)

(@ vertag selbstbestimmies leben




VOM LANDESVERBAND

Fachtag ,,Herausforderndes Verhalten
bei Menschen mit Behinderung*

Wenn Kinder oder erwachsene Menschen mit Behinderung
verbal oder auch kdérperlich aggressives Verhalten zeigen,
sich nicht mehr beruhigen lassen und pausenlos Grenzen
Uiberschreiten, kann das zu einer Dauerbelastung fiir ihr
Gegeniiber fiihren. Wie kénnen Eltern, Betreuer*innen und
weitere Bezugspersonen mit so einem Verhalten, mit den
daraus resultierenden Krdankungen und den schwindenden
Kraften umgehen?

Eine im Jahr 2023 mit sehr hoher Teilnehmendenzahl
stattgefundene Informationsveranstaltung zum Thema
»Herausforderndes Verhalten von Menschen mit komplexen
Behinderungen® hat gezeigt, wie brisant und tiberfordernd
diese Thematik fiir Eltern und auch Fachkrdfte sein
kann. Mit diesem Fachtag vertieft der lvkm-sh diesen
Themenbereich erneut und ermoglicht eine intensive
Auseinandersetzung. Die Referent*innen haben sich alle
mit den unterschiedlichen Facetten von Herausforderndem
Verhalten auseinandergesetzt und koénnen mit ihrem
Fachwissen wichtige Eckpfeiler setzen. Der lvkm-sh méchte
Eltern wie auch Fachkraften aufzeigen, dass sie nicht alleine
sind und es Wege mit einem weniger belastenden Umgang
mit herausfordernden Verhaltensweisen ihres Kindes oder
Klient*in geben kann.

Fachtag ,,Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit
Behinderung*

Samstag, 28. September 2024, 10:00 — 17:00 Uhr
VeranstaltungsZentrum Kiel

Faluner Weg 2, 24109 Kiel

Auszug aus dem Programm des Fachtags:

Vortrag I:

Stiirke statt (Ohn-) Macht - Das Konzept Neue Autoritit
Anja Pape, Krankenschwester, Erzieherin, Systemische
Beraterin, Familientherapeutin (DGSF), Systemische
Supervisorin (SG), Coach fiir Neue Autoritat

Vortrag ll: Herausfordernde Verhaltensweisen verstehen
- Perspektivwechsel sehen!

Stephanie Adolph, Beratungsstelle Kommunikation &
Verhalten, Lebenshilfe Koln

Am Nachmittag werden sechs Workshops zu folgenden
Themen angeboten:

-

Als Einstieg in das Thema berichten zwei Referentinnen
mit je einem Impulsvortrag tiber den ,,Low Arousal Ansatz“
sowie der ,Neuen (systemischen) Autoritdt“. Die sich
anschlieBenden Workshops dienen dazu, Themen und
Inhalte zu vertiefen. In den Pausen besteht die Moglichkeit
eines persdnlichen Austausches unter den Teilnehmenden,
so dass auch der Aspekt der Selbsthilfe an Bedeutung
gewinnt.

Dem Ivkm-sh ist es wichtig, den Teilnehmenden ein breites
Themenspektrum anzubieten, aus denen sie sich viele
Informationen und Handlungsstrategien fiir ihr privates
oder berufliches Umfeld mitnehmen und erarbeiten konnen.

Ein herzlicher Dank geht an die AOK NordWest, die die
Durchfiihrung des Fachtags mit einer Forderung ermoglicht.

Der Landesverband ladt Sie herzlich ein, an diesem Fachtag
teilzunehmen. Eine Anmeldung ist {iber die Homepage des
Landesverbands méglich.

lvkm-sh

AOK®)

Die Gesundheitskasse.

« Padagogischer herausfordernden
Verhaltensweisen
Lioba Griinfelder, Krankenhaus Mara gGmbH -

Universitatsklinik fiir Inklusive Medizin, Bielefeld

« Rechtliche Maglichkeiten bei Herausforderndem
Verhalten: Zwischen Macht und Ohnmacht.
Anja Walz und Sonke Wimmer, Betreuungsverein Kiel e. V.

Umgang mit

o Neue Perspektiven auf Herausforderndes
Verhalten durch den Ansatz der emotionalen
Entwicklungsorientierung (SEO/SEED)

Dr. Marie llic, Krankenhaus Mara gGmbH -
Universitatsklinik fiir Inklusive Medizin, Bielefeld

. Basale Stimulation - Kommunikationsméglichkeit
zur Forderung von Menschen mit beeintrdchtigter
Wahrnehmung
Britta Adjei, Schon-Klinik Rendsburg

« Perspektivwechsel Schritt fiir Schritt — Alternativen
finden fiir herausfordernde Verhaltensweisen!?
Stephanie Adolph, Lebenshilfe K&ln e. V.

« Stdrke statt (Ohn-) Macht - Das Konzept Neue Autoritét
Anja Pape, The Green House Training & Coaching, Seeth
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C Bundesverband fiir kérper- und

mehrfachbehinderte Menschen e. V.

»~Abenteuer Zukunft - Was kommt nach der Schule?*

Fachtag fiir Schulabganger*innen mit Behinderung, Lehrkrafte und Eltern

Fir junge Erwachsene startet nach der Schule ein neuer,
wichtiger Lebensabschnitt: Der Eintritt in die Arbeitswelt.
Das Abenteuer Zukunft klopft an die Tir. Oftmals sind mit
diesem neuen Lebensabschnitt zundchst viele Fragen und
auch Unsicherheitenverbunden: Wie kann dieser bedeutende
Schritt aussehen? Wie kann er gut gelingen? Wie findet man
den fiir sich passenden Job? Wer kann dabei unterstiitzen?

Fir viele Menschen mit Behinderung gibt es nach
Verlassen der Schule noch immer zu wenig Wahl- und
Gestaltungsméglichkeiten beim Ubergang ins Arbeitsleben.
Eigentlich sollte sich fiir junge Menschen mit Behinderung die
gleiche Frage stellen, wie fiir alle jungen Menschen. Haufig
werden diese Fragen aber nicht gestellt bzw. es wird sich
nicht intensiv damit beschéftigt. Fiir viele junge Menschen
mit Behinderung ist der berufliche Weg dann vorgezeichnet
— sie gehen zum Uberwiegenden Teil in eine Werkstatt fir
Menschen mit Behinderungen (WfBM).

Um all den oben aufgefiihrten Fragen nachzugehen und
ggf. Unsicherheiten aus dem Weg zu rdumen, ladt der
lvkm-sh im November zu einem Fachtag mit dem Titel
»Abenteuer Zukunft - Was kommt nach der Schule?* ein. Die
Veranstaltung ermdglicht es insbesondere jungen Menschen
mitBehinderungneue Wege fiirden,Ubergang Schule—Beruf*
und alternative (Arbeits-)Moglichkeiten kennenzulernen.
Damit sollen Schulabganger*innen darin bestarkt und
ermutigt werden, ihren eigenen Weg — unabhangig von der
Komplexitat ihrer Behinderung — ins Arbeitsleben zu finden,
um ihr eigenes Abenteuer Zukunft gut bestreiten zu kdnnen.

Der Fachtag findet in Kooperation mit dem Bundesverband
fur korper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V. (bvkm)
statt. Der bvkm konnte das Veranstaltungskonzept bereits in
anderen Bundesldndern durchfiihren und erproben.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen praxisnahe
Beispiele von (jungen) Menschen mit Behinderung, die den
Teilnehmenden einen Einblick in ihre Arbeitswelt geben.
Beispiele wie die Ausbildung im Berufsbildungswerk
mit der anschlieBenden Suche (und dem Finden) eines
sozialversicherungspflichtigen Arbeitsplatzes, die
Ausbildung in einem Inklusionsbetrieb, die Beschaftigung
auf einem Auflenarbeitsplatz der WfbM oder das
Arbeiten mit ,Unterstlitzter Beschéftigung® sowie dem
Budget fiir Arbeit, bis hin zu sozialraumorientierten
Beschiftigungsmoglichkeiten fiir Menschen mit hohem
Unterstiitzungsbedarfin Férderstdtten. Dariiber hinaus bietet
der Fachtag Workshops rund um das Thema,,Junge Menschen
mit Behinderung im Ubergang Schule — Arbeitswelt“. Hier
konnendie Teilnehmenden z. B. die Methode der Persénlichen
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Zukunftsplanung kennenlernen oder erfahren, wie Bewerben
in Leichter Sprache funktioniert.

Abgerundet wird die Veranstaltung mit einem sogenannten
Markt der Moglichkeiten. Hier finden Teilnehmende
Anlaufstellen und Ansprechpartner*innen von z.B. der
Agentur fiir Arbeit, der Ergdnzenden unabhdngigen
Teilhabeberatung (EUTB), dem Integrationsfachdienst (IFD),
den Handwerkskammern und Berufsbildungswerken. Auf
dem Markt der Moglichkeiten kénnen Teilnehmende auch mit
jungen Arbeitnehmer*innen mit Behinderung ins Gesprach
kommen und sich von deren Werdegadngen inspirieren lassen.

Der Fachtag richtet sich in erster Linie an Schiiler*innen mit
Behinderung aus Schleswig-Holstein, die am ,Ubergang
Schule — Arbeitswelt stehen. Aber um das Abenteuer
Zukunft gut bestreiten zu kénnen, braucht es Unterstiitzung
durch Wegbegleiter*innen. Eltern und Lehrkraften kommt
dabei eine wichtige Unterstiitzerrolle zu. Demnach richtet
sich die Veranstaltung auch an Lehrkrafte, Angehorige und
weitere Interessierte. Die Teilnahme von Schulklassen der
Werkstufe bzw. Berufsbildungsstufe oder grofReren Gruppen
ist moglich.

Es braucht Mut das eigene
Abenteuer  Zukunft anzu-
gehen. Die Veranstaltung gibt
einen ersten AnstoB, sich
den wichtigen Fragen des
Ubergangs zu ndhern und
Moglichkeiten kennenzulernen.

Weitere Informationen zur
Veranstaltung finden Sie
auf der Homepage des
Landesverbands. Eine An-

meldung wird voraussichtlich
ab Juni 2024 méglich sein.

Sven Reitemeyer, bvkm

»Abenteuer Zukunft - Was kommt nach der Schule?*
Fachtag fiir Schulabgédnger*innen mit Behinderung,
Lehrkrafte und Eltern

Freitag, 15. November 2024

VeranstaltungsZentrum Kiel

Faluner Weg 2, 24109 Kiel



Abenteuer Zukunft:

Was kommt nach der Schule?

Fachtag fiir Schiiler und Schiilerinnen mit Behinderungen,
Lehrer, Lehrerinnen und Eltern

Das Ende der Schulzeit ist eine grof’e Verdnderung.
Viele junge Menschen fragen sich:

Was mache ich nach der Schule?

Welcher Beruf ist der Richtige fiir mich?
Auch junge Menschen mit Behinderungen haben diese Fragen.
Oft bekommen sie aber wenig Beratung und Unterstiitzung.
Viele kennen ihre Méglichkeiten nicht.
Fir viele junge Menschen mit Behinderungen heif3t es dann:

Sie fangen in einer Werkstatt fiir Menschen mit Behinderungen an.

Der lvkm-sh méchte die jungen Menschen unterstiitzen.
Er mochte ihre Fragen zu Arbeit und Beruf beantworten.
Und der lvkm-sh mdchte ihnen Moglichkeiten zeigen.

Darum machen der lvkm-sh und der Bundes-verband einen Fachtag.

Der Fachtag im November 2024 heif3t
Abenteuer Zukunft — Was kommt nach der Schule?

Der Fachtag ist fiir Schiiler und Schiilerinnen mit Behinderungen.

Der lvkm-sh ladt auch Eltern, Lehrer und Lehrerinnen ein.
Sie sind eine wichtige Unterstiitzung fiir junge Menschen.
Aber auch andere Interessierte diirfen kommen.

Auf dem Fachtag berichten Menschen mit Behinderungen.
Sie erzdhlen zum Beispiel von ihrer Ausbildung.
Oder sie berichten von ihrer Suche nach einem Beruf.
Es wird auch Arbeitsgruppen geben.
Zum Beispiel zum Thema Personliche Zukunfts-planung.
Bei der Personlichen Zukunfts-planung tiberlegt man:
Wie kann fiir mich eine gute Zukunft aussehen?
Es gibt auch eine Arbeitsgruppe zu Leichter Sprache.
Hier lernt man mehr {iber Bewerbungen in Leichter Sprache.

Beim Fachtag sind auch verschiedene Fachleute.

Sie beantworten Fragen und geben Tipps.

Zum Beispiel sind Fachleute von der Agentur fiir Arbeit da.
Auch Berater und Beraterinnen

der Ergdanzenden unabhangigen Teilhabe-beratung nehmen teil.
Sie beraten Menschen mit Behinderungen zum Thema Teilhabe.

Ab Juni 2024 kann man sich fiir den
Fachtag

anmelden.

Mehr tiber den Fachtag lesen Sie auf
www.lvkm-sh.de.

Der Text in Leichter Sprache ist von:
Leichte Sprache SH

Wilko Huper
info@leichtesprache-sh.de
www.leichtesprache-sh.de

= % %

|
=

_—_

Leichte Sprache SH

Barrierefreie Kommunikation
und Offentlichkeitsarbeit

Der Originaltext in Allgemeinsprache
ist von Sven Reitemeyer. Er arbeitet
beim Bundesverband.
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Selbsthilfe im Wandel der Zeit

Die Geschichte der Selbsthilfe geht weit zuriick ins 19. Jahrhundert.
Menschen in Not bildeten eine Gemeinschaft, um sich iiber Angste
und Sorgen auszutauschen, um einander zu unterstiitzen und zu
helfen oder aber, um fiir ihre Anerkennung und Rechte zu kdmpfen.
Seit den 5oer Jahren entwickelte sich die Selbsthilfe zu einem festen
Bestandteil der deutschen Gesundheitsversorgung und ist seither
nicht mehr wegzudenken.

Teil dieser Entwicklung ist auch unser Landesverband, der sich Anfang
der 60er Jahre durch engagierte Eltern von Kindern mit Behinderung
griindete. Was in den darauffolgenden Jahrzehnten entstand und fiir
viele Familien einen unschdatzbaren Mehrwert generierte, scheint
jedoch seit einiger Zeit immer weniger bei betroffenen Eltern von
Bedeutung zu sein.

Informationen werden seit Einzug des digitalen Wandels vermehrt
online abgefragt. Im Netz sind diese oftmals frei verfiigbar und
konnen jederzeit abgerufen werden. Fiir gemeinsame Treffen, die
den direkten Austausch untereinander erméglichen, bleiben kaum
offene Zeitfenster im so hektischen Familienalltag. Geschweige denn
erforderlicher Freiraum, um sich fiir einen Verein zu engagieren,
der Selbsthilfe vor Ort, vor der eigenen Haustiir anbietet und
umsetzt. ,Das was mich interessiert, finde ich auch iiberall auf den
entsprechenden Homepages, fiir personliche Treffen habe ich gar
keinen Kopf“ antwortet eine Mutter, der im Beratungsgesprdch die
Mitgliedschaft in einem unserer Mitgliedsvereine vorschlagen wird.
Die Folge dessen sind teils massive Nachwuchsschwierigkeiten in den
Vereinen, was wiederrum dazu fiihrt, dass verantwortliche Positionen
in den Vorstdnden nicht neu besetzt werden kénnen und schlieBlich
nur noch die Auflésung bleibt.

Auchim Landesverband kam es jiingst zur Auflésung von Vereinen, die
iber viele Jahre ein tolles und buntes Programm fiir Familien geboten
haben und gleichzeitig Mut machten, Perspektiven schafften und
Gemeinschaft lebten. Fiir all das fanden sich bedauerlicherweise keine
neuen aktiven Eltern mehr. In diesem Jahr muss sich der Verein fiir
korper- und mehrfachbehinderte Menschen Kiel und Umgebung e.V.
dieser Problematik stellen. Trotz Unterstiitzung des Landesverbands
ist es bisher nicht gelungen, engagierte Eltern zu finden, die Interesse
haben, den Verein gemeinsam mit anderen Aktiven fortzufiihren.
,Wir haben alle Vereinsmitglieder angeschrieben, sind an die drei
Forderzentren in Kiel herangetreten und haben unsere vielfdltigen
Social-Media-Kandle bemiiht“ so Ilka Pfander, Geschaftsfiihrerin
des lvkm-sh. Das Ergebnis ist erniichternd und unzufriedenstellend
zugleich. Eine Zukunft ist fiir den Kieler Verein unter diesen Umstanden
ausgeschlossen, die Auflosung steht Ende des Jahres unausweichlich
bevor.

Der Vorstand und das Team des lvkm-sh thematisieren regelmafig
die Entwicklung der Selbsthilfe und erértern Bedarfe von betroffenen
Familien sowie Wiinsche der Eltern. Wohin die Reise der Selbsthilfe
geht bleibt ungewiss. Klar ist nur so viel, dass Mitter und Vater
eines Kindes mit Behinderung sich nicht mehr so engagieren kénnen
und wollen beziehungsweise andere Formen des Austausches
favorisieren. Gerne nehmen wir zu diesem Thema lhre Wiinsche und
Anregungen entgegen!

lvkm-sh

Das Forder-Spektrum der Aktion Mensch

Vortrag des bvkm im Rahmen der Mitgliederversammlung

Die Aktion Mensch ist eine wichtige Partnerin in der Arbeit fiir und
mit Menschen mit Behinderung. Mit ihren umfangreichen und sehr
differenzierten Fordermoglichkeiten unterstiitzt sie die Arbeit von
Vereinen und Organisationen mafigeblich.

Die Aktion Mensch entwickelt ihre Forderangebote stetig weiter und
bietet neben grofien Investitions- und Anschubférderungen auch
kleinere Projekt-Fordermoglichkeiten fiir Vereine und Verbande, wie
z.B. die sehrniederschwelligen Férderangebote ,,Viel vor— Gemeinsam
aktiv fur Inklusion®“ und ,,Inklusion einfach machen®.

Im Rahmen der Mitgliederversammlung des Landesverbands am o1.
Juni 2024 werden Heide Adam-Blaneck und Sven Reitemeyervom bvkm
iberdie Fordersystematikund die zahlreichen Férdermoglichkeiten der
Aktion Mensch informieren. Der Bundesverband ist eine sogenannte
»antragsannehmende Stelle“ und berdt, unterstiitzt und begleitet
seine Mitgliedsorganisationen bei der Antragsstellung. Die beiden
Referierenden geben einen grundsétzlichen Einblick in die Aktion
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Mensch Forderung und stellen insbesondere das Férderinstrument
der Projektforderung vor. In einer anschlieenden Fragerunde kénnen
eigene (Projekt-)ldeen eingebracht werden.

Sven Reitemeyer, bvkm

Vortrag des bvkm:

Das Forder-Spektrum der Aktion Mensch
Samstag, 01.06.2024 um 10:00 Uhr
VeranstaltungsZentrum Kiel

Faluner Weg 2, 24109 Kiel

Die Teilnahme am Vortrag ist auch fiir Nicht-Mitglieder moglich.
Die Anmeldung erfolgt iber das Anmeldeformular auf der

Homepage des Landesverbands.
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Tag(e) der Moglichkeiten

Messe fiir barrierefreie und

Barriere Frei(e),Zeit

9&57,‘& ten

inklusive Freizeitangebote vor Ort

1. Tag der Moglichkeiten, 18.03.2023
fuir Kiel, Rendsburg-Eckernforde, Neumiinster und Pl6n

2. Tag der Moglichkeiten, 18.11.2023
fur Lubeck, Ostholstein und Herzogtum-Lauenburg

Gefordert durch die

AltioN

MENSCH

(¥ ("4
3. Tag der Moglichkeiten, 23.03.2024 '0 :’ i R |
flir Stormarn, Segeberg und Pinneberg = Fm}j

e

4. Tag der Moglichkeiten, 23.11.2024 5. Tag der Moglichkeiten, 22.03.2025
fuir Steinburg und Dithmarschen fur Schleswig-Flensburg, Flensburg und Nordfriesland

Gsave

ate
Komm zum Tag der Méglichkeiten in Deiner Region und informiere Dich {ber

barrierefreie und inklusive Freizeitmdglichkeiten vor Ort!
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Padel ist fiir Alle da

Erste inklusive Padel-Gruppe im Norden

Seit Ende letzten Jahres gibt es in der GreenTEC Padelsparte
auch eine Trainingsgruppe fiir Sportler*innen mit Handicap.
Padel ist eine Mischung aus Tennis und Squash, denn der
Platz hat eine Begrenzung aus Glasscheiben und Gittern.
Der Ball bleibt dadurch auch nach Fehlern weiter auf dem
Spielfeldundlange Laufwege entfallen. Fiirdie Spieler*innen
mit Beeintrdchtigung ist das ein grofer Vorteil, auBerdem
gibt es zusétzliche Vereinfachungen, wie z.B., dass der
Ball vor dem Riickschlag auch zweimal aufspringen darf.
Der Spaf} und die Bewegung stehen an erster Stelle — und
davon gibt es reichlich. ,,Es ist enorm, welche Fortschritte
unsere Truppe in so kurzer Zeit gemacht hat“, schwarmt
der Sport-Koordinator Padel und Inklusion Melf Nicolaisen,
der auf dem GreenTEC Campus die Aufbauarbeit fiir den
Inklusionssport vorantreibt.

Derzeit wird wetterbedingt in der ebenfalls barrierefreien
Padelhalle in Leck trainiert. Die Halle wird fiir das Inklusions-
Padel kostenlos zur Verfiigung gestellt, die Kosten fiir
den Trainer Ubernimmt die GreenTEC Campus GmbH. Die
inklusive Padelgruppe freut sich schon sehr darauf, die
neue Infrastruktur rund um die AuBBenpladtze des GreenTEC
Campus im Friihjahr in Betrieb zu nehmen. Dann kann man
sich im Anschluss an das Training mit den Mitspieler*innen
auch mal zum netten Beisammensein verabreden.

Mit Unterstlitzung der AktivRegion Nord NF und dem
Fonds fiir Barrierefreiheit wurden im vergangenen Jahr
einige Baumafnahmen durchgefiihrt, um die gesamte
Auflenanlage mit drei Padelpldtzen auch fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen nutzbar zu machen. ,Wir freuen uns
sehr Uber die Zuschiisse, denn der barrierefreie Ausbau
war nicht gerade giinstig”, erkldart Andrea Jensen, die das
Inklusions-Padel auf dem GreenTEC Campus ins Leben
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gerufen hat. ,,Nach wie vor gibt es zu wenig Sportangebote
fir Menschen mit Beeintrachtigungen. Das Padelfieber hat
hier in Nordfriesland bereits viele Hundert Interessierte
gepackt und wir wollen bei dem noch jungen Trendsport
von Anfang an dazu animieren, das Spielen auch inklusiven
Gruppen zu ermdglichen. Padel verbindet und Sport kann
ein wichtiger Baustein fiir gelingende Inklusion sein,
ergdnzt Andrea Jensen.

Ob jung oder alt, nur zum Spaf} oder bei Uiberregionalen
Turnieren, die GreenTEC Padel Sparte mit ihren rund
200 Mitgliedern bietet fiir jedes Niveau die passenden
Angebote. ,Ein weiteres Ziel ist eine U-65 Gruppe®,
berichtet Melf Nicolaisen. ,,In vielen Clubs in Danemark ist
das wochentliche Senioren-Hygge-Padel bereits ein fester
und gut besuchter Bestandteil.“

Mehrtdgige all-inklusive Trainingscamps werden ebenfalls
angeboten, denn auch die Mensa und das benachbarte
Gdstehaus wurden mit barrierefreien Sanitdranlagen
erweitert. Erste Anfragen fiir ein Wochenende auf dem
GreenTEC Campus gibt es bereits.

Melf Nicolaisen, GreenTEC Campus

Kontakt:

GreenTEC Campus GmbH
Melf Nicolaisen, Sport-Koordinator Padel und Inklusion
Lecker Strafie 7, 25917 Enge-Sande
Tel. 04662 89 12-772
www.greentec-campus.de/padel

@ GreenTEC
melf@greentec-campus.de PADEL
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Inklusionsagentur Norderstedt

#norderstedtbewegtinklusion

Die Inklusionsagentur Norderstedt spielt eine mafigebliche
Rolle bei der Forderung von Vielfalt und Teilhabe in
Norderstedt. Als Teil der Lebenshilfe e. V. und des Lebenshilfe-
Werks Norderstedt GmbH setzt die Agentur sich fir die
Belange von Menschen mit Behinderung ein. lhr Ziel ist es,
eine inklusive Gesellschaft zu gestalten, in der jeder Mensch
gleichberechtigt am gesellschaftlichen Leben teilnehmen
kann.

Mit der Griindung des Netzwerks Inklusion & Innovation
Norderstedtim Jahr 2017 und der darauffolgenden Einrichtung
der Inklusionsagentur im Jahr 2020 setzte die Lebenshilfe
e. V. einen wichtigen Schritt zur Forderung von Inklusion in
der Stadt. Beide Projekte wurden von der Aktion Mensch
gefordert. Seit September 2023 wird die Inklusionsagentur
von der Stadt Norderstedt unterstiitzt. Die Inklusionsagentur
versteht sich als Motor fiir Verdnderungen im Sozialraum,
die darauf abzielen, die Bediirfnisse von Menschen mit
Behinderung zu beriicksichtigen und eine dauerhafte Teilhabe
zu ermoglichen. Dabei arbeitet die Agentur eng mit iiber 45
Partner*innen aus der Stadtgesellschaft zusammen, um eine
starke Vernetzung und den Austausch zur Gestaltung eines
inklusiven Norderstedts sicherzustellen.

Die Inklusionsagentur realisiert eine Vielzahl von
Projekten. Ein wichtiger Aspekt ihrer Arbeit ist die
Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir die Bediirfnisse
von Menschen mit Behinderungen. Die Arbeitskreise der
Inklusionsagentur deckenverschiedene Bereiche ab, darunter
Erwachsenenbildung, Freizeit,SportundKultur, Inklusioninder
Arbeitswelt, Nachhaltigkeit, Mobilitat, Leben im Sozialraum,
Lebensqualitdt im Alter und Partizipation — Mitwirkung und
Teilhabe. Uber allem steht das Motto der Inklusionsagentur
und des Netzwerkes: #norderstedtbewegtinklusion

Was bewegen wir in Norderstedt ganz konkret?

Wir bieten eine Freizeit- und Teilhabeberatung fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung an. Das
bedeutet, wir finden gemeinsam heraus, was die Wiinsche
und Interessen der Person sind. Wir recherchieren im Vorfeld
nach moglichen Angeboten und fithren, wenn gewiinscht, die
ersten Gesprdache mit dem Verein, den Kursleiter*innen und
Trainer*innen. Wir kldren Assistenzbedarfe und begleiten
zu den ersten Terminen. Wir bleiben im Gesprdch mit den
Menschen und Trainer*innen, ob das Angebot passend ist
und sich alle wohlfiihlen.

Wir ermoglichen die Begegnung von Menschen mit und
ohne Behinderung bei unserem monatlichen Stammtisch
in Norderstedt. Gemeinsam mehr erleben — Menschen fiir
Freizeit-Unternehmungen auf Basis gemeinsamer Interessen
zusammenbringen, das ist das Ziel der sogenannten Freizeit-
Tandems. Wir leben damit Inklusion und iiberwinden
gemeinsam Barrieren aller Art, indem wir einfach zusammen

Spafl haben. Das konnen einmalige oder regelmafiige
Aktivitdaten sein, die nicht verpflichtend sind. Seit einem
Jahr treffen sich beispielsweise zwei Herren am Sonntag fiir
einen gemeinsamen Spaziergang. Der eine freut sich, dass er
jemanden an seiner Seite hat — der andere freut sich, dass er
seine Deutschkenntnisse verbessert.

Wir sind stolze Besitzer eines von der Aktion Mensch
geforderten Rollstuhl Parcours. Der Parcours wir eingesetzt,
um ein Bewusstsein fiir die Herausforderungen von
Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen zu schaffen. Wir
nehmen den Rollstuhl Parcours mit zu Veranstaltungen oder
StrafRenfesten. Auf Anfrage stellen wir den Parcours auch
Schulen in Norderstedt zur Verfligung. Gerade beim Einsatz
des Rollstuhl Parcours erleben wir immer wieder, dass diese
Form der Selbsterfahrung wesentlich wirksamer ist, als
viele Worte und Informationen tiber die Lebenssituation von
Menschen mit Behinderung.

Die Beteiligung von Menschen mit Behinderung ist uns sehr
wichtig. Um diese Beteiligung zu ermoglichen, haben wir
den Arbeitskreis ,Partizipation — Mitwirken und Teilhabe*
gegriindet. Hier sprechen wir in Leichter Sprache und lassen
uns Zeit, damit jede und jeder gut mitmachen kann. Auch
in allen anderen Arbeitskreisen sind selbstverstandlich
Menschen mit Behinderung beteiligt und wirken mit. Des
Weiteren organisiert die Agentur Business-Treffen im
Arbeitskreis Inklusion in der Arbeitswelt, um die Teilhabe von
Menschen mit Behinderung auf den allgemeinen Arbeitsmarkt
zu fordern. Seit einigen Jahren veranstaltet das Netzwerk
Inklusion & Innovation Norderstedt gemeinsam mit der
Stadt Norderstedt Fachtage zu unterschiedlichen Themen.
Fachtage fiir Menschen mit und ohne Behinderung dienen
dem Wissensaustausch und der gemeinsamen Erarbeitung
von Losungen.

Durch die unterschiedlichen Arbeitsschwerpunkte tragt
die Inklusionsagentur dazu bei, Barrieren abzubauen, eine
inklusive Gesellschaft in Norderstedt zu schaffen und somit
die Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention zu
fordern.

Claudia Helle und Dagmar Buschbeck, Inklusionsagentur
Norderstedt

Kontakt:

Inklusionsagentur Norderstedt

Lebenshilfe Werk Norderstedt ggmbH
Rathausallee 31, 22846 Norderstedt P

Tel. 040-52570541 ‘-é,"
www.inklusionsagentur.net INKLUSIONSAGENTUR

info@n-i-i-n.de

NORDERSTEDT
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VON DEN MITGLIEDSORGANISATIONEN

Ein Riickblick - ein Ausblick - ein Lichtblick!

Lichtblick Verein fiir kérper- und mehrfachbehinderte Menschen

Neuminster e. V.

Oha - was ist hier denn los? Eine Gruppe von Kindern und
Jugendlichen in wilden Kostiimen tobt durch die Rdume des
Vereins. Es wird gekocht, gebacken und gespielt. In einem
Nebenraum liegen hunderte von Legosteinen. Was entsteht
hier? ,Bunte Rampen“ erkldrt Eva Fisler, Mitarbeiterin des
Vereins Lichtblick. ,Wir planen unsere Aktion zum o5. Mai und
einige Geschéfte in Neumiinster werden mit den Rampen ihre
Eingdnge barrierefreier gestalten.”

Was ist das fiir ein Verein unter dem Dach des Landesver-
bandes?

Der Verein Lichtblick fiir kérper- und mehrfachbehinderte
Menschen Neumiinster e.V. wurde im Jahr 2001 von Eltern
mit einem Kind mit Behinderung in Neumiinster gegriindet.
Der Verein hat inzwischen 140 Mitglieder, wird von einem
ehrenamtlichen Vorstand gefiihrt und beschaftigt rund 4o fest
angestellte Mitarbeiter*innen sowie ca. 100 Honorarkréfte.
Um Angebote und Aktionen zu planen und durchzufiihren
engagieren sich viele Eltern und Angehorige ehrenamtlich.

Seit 2012 betreibt der Verein Lichtblick einen Familien-
unterstiitzenden Dienst (FuD) und bietet Beratung und
Unterstiitzung fir Familien mit korper-
behinderten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen an.

und mehrfach-

»,Die Begleitung durch den FuD wird auch an Wochen-
enden und in den Abendstunden, bei Alltags- und Selbst-
standigkeitstraining, bei der Freizeitgestaltung im Sozialraum,
zu Kulturveranstaltungen wie Kinobesuchen und zur Disco
organisiert.“ erklart Eva Fisler. Es geht ins Theater oder
in den Sportverein, zum Training ins Fitnessstudio und zu
Ausfliigen. Der FuD organisiert auferdem Ferienfreizeiten
und Tagesausfliige. Zu den Aufgaben des Vereins gehoren
inzwischen auch mehrere Schulbegleitungen in Neumdinster.

2021 wurde ein ambulanter Dienst Wohnen gegriindet. Dieser
bietet Beratung rund um das Thema selbstbestimmtes Wohnen
und die Organisation von Wohnassistenz in Neumiinster an.
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»Inzwischen sind 16 junge Menschen mit Behinderung aus dem
Elternhaus in eigene Wohnungen und in Wohngemeinschaften
umgezogen und werden durch Assistenzkrdfte vom Verein
unterstiitzt“ berichtet Nadine Bertermann, die fiir diesen
groflen Aufgabenbereich zustandig ist.

Die Angebote und Aktivitdten des Vereins sind vielfdltig!
Es gibt eine Kreativgruppe, einen Jugend- und einen Kids-
Treff. Gemeinsame Aktionen werden geplant und durch
Assistenzkrafte begleitet. Auch ein inklusiver Singtreff gehort
zum Angebotsportfolio. Der Verein Lichtblick beteiligt sich
auchin diesem Jahr am Aktionstag zum os. Mai und organisiert
jeden Monat Wassergewohnungs- und Schwimmkurse im
ortlichen Stadtbad. AuBerdem lddt ein Elternstammtisch und
einen Treff fiir Assisten*innen zum Austausch ein. ,Unser
Verein ist anerkannter Trager der Jugendhilfe, Mitglied im
Jugendverband und engagiert sich beim Beirat fiir Menschen
mit Behinderungen, bei der kommunalen Pflegekonferenz und
im Arbeitskreis ,Friihe Hilfen“ der Stadt Neumiinster,” sagt
Stefan Graf, der als Leiter und Koordinator gemeinsam mit
Doris Schonhoff bei allen Angeboten die Faden in der Hand
halt. ,,Selbsthilfe bedeutet fuir uns nicht “Hilf dir Selbst!”,
sondern “Wir flir mich! Wir fiir uns!“ so Doris Schdnhoff. Sie ist
schon seit der Griindung als Elternteil engagiert dabei und nun
fur die Beratung vor allem der Eltern zustandig.

Im Verein Lichtblick engagieren sich Menschen, die dhnliche
Erfahrungen mit Behinderungen haben, die sich iiber ihre
Lebenssituation austauschen und Schwierigkeiten gemeinsam
l6senwollen. Sie sprechen liber Erlebnisse, lernen voneinander
und geben sich gegenseitig Mut. Das grof3e Ziel: Gemeinsam
das eigene und das Leben der Angehdrigen mit Behinderung
positiv zu gestalten!

Lichtblick Verein fiir korper-
Menschen Neumiinster e. V.

und mehrfachbehinderte

Kontakt:

Lichtblick Verein fiir kdrper- und mehrfachbehinderte
Menschen Neumdiinster e. V.

Miihlenhof 24, 24534 Neumiinster

Tel. 04321-9011653 \.J
www.lichtblick-neumiinster.de ((7)‘Li(:htb”(:k

info@lichtblick-neumuenster.de  veumirkper wamenschteriens Menschar




VON DEN MITGLIEDSORGANISATIONEN

Norderstedter Verein fiir Korper- und
Mehrfachbehinderte e. V.

Ein Portrait

Seit lber 5o Jahren vertritt der Norderstedter Verein
fur Korper- und Mehrfachbehinderte die Interessen von
Familien mit einem Kind mit Behinderung in Norderstedt
und Umgebung. Als der Verein im Februar 1971 von sieben
Eltern gegriindet wurde, waren Inklusion und Teilhabe kaum
Themen in der Gesellschaft. ,,Damals wurden Menschen
mit Behinderung meist ausgeschlossen und weggesperrt,
so beschreibt die heutige stellvertretende Vorsitzende des
Vereins Jutta Tiffert die Situation in dieser Zeit.

Seit 20 Jahren leitet Jutta Tiffert gemeinsam mit der
Vorsitzenden Angelika Juers den Verein. Beide sind selbst
Miitter eines Kindes mit Behinderung und kennen die Fragen,
Sorgen und Anliegen von betroffenen Familien, auch wenn
ihre eigenen Kinder schon langst erwachsen sind.

Jeden Dienstag und Donnerstag stehen die beiden Frauen
von g bis 12 Uhrtelefonisch oder personlich fiir Gesprache zur
Verfiigung. ,,Wir sitzen dann in unserem Biiro in Norderstedt
und freuen uns tber Anrufe, aber auch tiber Besuch®, so
Tiffert, ,,egal, ob mit Termin oder einfach spontan.”“ Mit Rat
und Tat stehen die beiden Expertinnen dann betroffenen
Familien bei Fragen rund um Themen wie Hilfsleistungen,
Schwerbehindertenausweis oder Entlastungshilfen zur
Seite.

Zirka 8o Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit
Behinderung sind zurzeit Mitglied im Norderstedter Verein
fur Korper- und Mehrfachbehinderte. ,,Da kommen dann
noch die Familienmitglieder dazu, die ja auch irgendwie
zum Verein dazugehdren®, berichtet Jutta Tiffert. Insgesamt
herrscht im Verein eine sehr familidare Atmosphére. Viele
Mitglieder kennen sich schon lange und sind auch privat
befreundet. Sie treffen trifft sich bei den regelméfiigen
Veranstaltungen, die vom Verein organisiert werden.

Dazu gehort beispielsweise die Schwimmstunde fir
Jugendliche und junge Erwachsene mit Behinderung, die
jeden Mittwoch angeboten wird. An jedem ersten Samstagim
Monat treffen sich Kinder und Jugendliche mit Behinderung
in der Kegelsporthalle Norderstedt zum gemeinsamen
Kegeln. ,,Das macht immer allen groBen Spaf,”“ berichtet
Jutta Tiffert.

Ein Highlight im Veranstaltungskalender des Norderstedter
Vereins fiir Kdrper- und Mehrfachbehinderte sind auch die
regelmadBig stattfindenden integrativen Disco-Abende
in einer Tanzschule. Im Sommer steht regelmafig ein
Sommerfest oder ein gemeinsamer Ausflug auf dem
Programm. In der Vorweihnachtszeit gibt es immer eine
Weihnachtsfeier und einen Basar, wo selbst hergestellte
Produkte verkauft werden.

Doch Angelika Juers, Jutta Tiffert und ihre Mitstreiter*innen
bieten nicht nur Beratung, Sport und Spaf3, sie setzen
sich auch in der Norderstedter Politik fiir die Bediirfnisse
von Menschen mit Behinderung ein. ,Vor einigen Jahren
konnten Wahlberechtigte, die im Rollstuhl saf3en, nicht in
ein bestimmtes Wahllokal kommen, weil eine grofle Stufe
den Weg versperrte. Als wir darauf aufmerksam gemacht
haben, wurde eine riesige Rampe gebaut, die jedoch so steil
war, dass sie von den Rollstuhlfahrer*innen nicht genutzt
werden konnte. Als wir auch das kritisiert haben, wurde das
Wabhllokal am Ende in einen anderen, barrierefreien Raum
verlegt®, erzahlt Jutta Tiffert.

Was die beiden Vorsitzenden sich fiir die Zukunft ihres
Vereins wiinschen, sind neue Mitglieder vor allem mit
jingeren Kindern. ,Im Moment sind die Mehrzahl der
Mitglieder Jugendliche und junge Erwachsene. Kleine Kinder
sind gar nicht dabei. Es wdre schon, wenn junge Eltern zu
uns kommen und ein bisschen frischen Wind in den Verein
bringen“, wiinscht sich Jutta Tiffert.

Katja Schweckendiek, freie Journalistin

Kontakt:

Norderstedter Verein fiir Kdrper- und
Mehrfachbehinderte e. V.

Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Tel. 040-94361797
www.norderstedter-koerperbehindertenverein.de
info@norderstedter-koerperbehindertenverein.de
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VON ANDEREN

Vernetzung - Begleitung - Information
Koordinationsstelle fiir innovative Wohn- und Pflegeformen

im Alter und fiir Menschen mit Assistenzbedarf

KIWA steht fiir Koordinationsstelle fiir innovative Wohn- und
Pflegeformen im Alter und fiir Menschen mit Assistenzbedarf.
Seit 2007 berdt die KIWA zu innovativen Wohn- und
Pflegeformen fiir Menschen im Alter in ganz Schleswig-
Holstein. Anfang 2023 wurde die Koordinationsstelle um den
Bereich Menschen mit Assistenzbedarf erweitert. Besetzt
wird die Stelle fiir Menschen mit Assistenzbedarf von der
Sozialpdadagogin Giannina Nickel. Das Projekt wird vom
Sozialministerium Schleswig-Holstein finanziert und ist bis
Ende 2027 gefordert.

DerWohnungsmarktunddieVerfiigharkeitvonAssistenzkraften
istinSchleswig-Holsteinwieauchbundesweitsehrangespannt.
An die individuellen Bediirfnisse angepasste Angebote sind
rar und das gesamte Angebot vor Ort sehr uniibersichtlich. Die
KIWA hat es sich mit der Erweiterung des Projekts zur Aufgabe
gemacht, eine Ubersicht zu erarbeiten, welche Angebote fiir
Menschen mit Assistenzbedarf in Schleswig-Holstein bereits
bestehen und insbesondere innovative Projekte auf dem Weg
der Umsetzung zu begleiten.

Besonders grofer Beliebtheit unter den innovativen
Wohnformen erfreut sich aktuell die ambulant betreute
(teilweise inklusive) Wohngemeinschaft. Basierend auf den
Erfahrungen der letzten 16 Jahre im Bereich ,,Menschen im
Alter“ kann die KIWA viel Wissensschatz {iber die Griindung
solcher WGs vorweisen. Da Wohngemeinschaften fiir
Menschen mit Assistenzbedarf sich auf dieselbe gesetzliche
Grundlage beziehen, kann der neue Bereich von den

langjdhrigen Erfahrungen profitieren.

ins Gewicht fallt bei der Griindung einer
Wohngemeinschaft das Selbstbestimmungsstarkungsgesetzt
(SbStG). Dies wurde im Jahr 2022 neu aufgesetzt. Das SbStG
soll, wie der Name schon sagt, die Selbstbestimmung der
Menschen stdrken. Im Gesetzestext werden unter anderem

Besonders

verschiedenste Wohnformen dargestellt, festgehalten und
aufgezeigt, wie die Selbstbestimmung der dort lebenden
Menschen sichergestellt werden soll. Damit Menschen, die
eine neue Wohnform griinden moéchten, sich nicht allein durch
den Dschungel der Gesetze, Finanzierungsmoglichkeiten und
Vorgaben kdmpfen miissen, begleitet die KIWA sie auf diesem
Weg.
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Das Beratungs- und Koordinierungsangebot der KIWA wird
individuell an die Bedarfe angepasst. Dies kann von einem
einmaligen Informations- und Austauschgesprdach bis hin
zu einer Begleitung durch den gesamten Prozess gestaltet
werden. Durch das wachsende Netzwerk kann auf einen
vielseitigen Wissensschatz zuriickgegriffen werden und auch
bei Vernetzung und Erfahrungsaustausch unterstiitzt werden.

Die KIWA mochte die Angebotsvielfalt an individuellen,
innovativen Wohnformen fiir Menschen mit Assistenzbedarf
erhohen. Im Hinblick auf den (Fach-)Kridftemangel ist es
wichtig, neue Wege zu gehen und innovative Losungen zu
suchen, um auch in Zukunft individuelle Wohnangebote fiir
Menschen mit Assistenzbedarf anbieten zu kénnen.

Da sich der Bereich Menschen mit Assistenzbedarf noch im
Aufbau befindet, kénnen derzeit noch nicht alle geplanten
Angebote umfassend bedient werden. Aktuell wird eine
Ubersicht bestehender innovativer Wohnformen erstellt, um auf
einen Blick zu erfassen, wo es welche Angebote gibt. Ebenso
wird in naher Zukunft eine Umfrage durchgefiihrt, bei welcher
der Bedarf an Wohnraum fiir Menschen mit Assistenzbedarf
abgefragt wird. Dabei geht es nicht nur darum, ob Bedarf
besteht, sondern auch spezifisch darum, was wo gesucht und
benotigt wird. Mit den erhobenen Daten kann dann fundiert
mit Wohnungsbaugesellschaften und Finanzierungstragern
gesprochen werden und der Bedarf in statistischen Zahlen
aufgezeigt werden. Die KIWA kann leider keine Einzelberatungen
zu bestehenden Wohnangeboten anbieten. Hierzu verweisen wir
auf die bestehenden Trdger und beratenden Organisationen.
Wir freuen uns jedoch sehr darauf, neue Projekte zu begleiten,
Ideen zu sammeln und umzusetzen sowie iiber innovative
Lésungen zu brainstormen und zu informieren.

Giannina Nickel, KIWA

Kontakt:
KIWA — Koordinationsstelle fiir innovative Wohn- und Pflege-
formen im Alter und fiir Menschen mit Assistenzbedarf
Giannina Nickel, Beratung fiir Menschen mit Assistenzbedarf
Gartnerstrafie 47, 24113 Kiel
Tel. 0431-647391101
www.kiwa-sh.de
assistenzbedarf@kiwa-sh.de




VON ANDEREN

stark.behindert

Ein Podcast von und fiir pflegende Eltern

Pflegende Eltern sind in ihrem Leben so einiges:
Physiotherapeut*innen und Hilfsmittelmanager*innen,
Krampfanfall- und Biirokratiebewadltiger*innen, Expert*-
innen fiir Sozialgesetzgebung und Sondenleger*innen.
Dabei sind sie aber auch in den meisten Féllen: allein. Und
dieses Gefiihl kann so machtig und belastend werden, dass
sie daran zu verzweifeln drohen.

Aus diesem Gefiihl heraus haben zwei pflegende Miitter vor
zwei Jahren beschlossen, ein eigenes Podcast-Projekt zu
starten: Simone Braunsdorf-Kremer (46) und Iris Mydlach
(47) — die Autorinnen dieses Artikels. Das Ziel: Pflegenden
Eltern wie uns im deutschsprachigen Raum ein Format zu
geben, in dem unsere teils tibermenschliche Belastung
gesehen wird. Wie? Indem wir offen dariiber sprechen, was
uns im Leben mit unseren Kindern bewegt, im Guten wie
im Schlechten. ,,Und immer wieder kommen wir dann zum
eigentlichen Knackpunkt: wo und warum es in Deutschland
mit der Inklusion hakt — und was das mit unseren Kindern
macht®, sagt Simone Braunsdorf-Kremer.

14 Folgen gibt esinzwischen. Aufallen gangigen Plattformen
kann man sie horen. Dabei sind die Themen breit gestreut:
Es geht um Sétze, die pflegende Eltern nicht mehr horen
kdnnen, um die Folgen traumatisierender Operationen, um
Inklusion in der Schule oder in Kinderbiichern. Manchmal
ist das Thema konkret wie Urlaub mit einem Kind mit
Behinderung, manchmal drehen sich die Gesprache um
generelle Fragen wie was tun, wenn vor lauter Erschdpfung
die Leichtigkeit fehlt?

Einen festen Erscheinungsrhythmus gibt es nicht. Wir
mussten schnell einsehen, dass wir dieses Ziel nicht
konnen. Oft missen Aufnahme-Termine
kurzfristig verschoben werden, weil eines unserer Kinder
erkrankt oder die eigene Erschépfung zu grof} ist. Dabei
kdnnten unsere Lebenswelten unterschiedlicher nicht sein.
Wahrend Simone Braunsdorf-Kremer ihren neun Jahre alten
Sohn in Vollzeit pflegt und dafiir ihren Job als Fiihrungskraft
an den Nagel hangen musste, arbeitet Iris Mydlach Vollzeit
als Redakteurin bei einer Tageszeitung. Hauptpflegeperson
ist in diesem Fall der Vater.

erreichen

Auch die Behinderungen unserer Kinder sind duferst
verschieden. Simones Sohn Jonathan (9) ist mit einem
der seltensten Gendefekte zur Welt gekommen, die es im
Kleinwuchsbereich gibt: Mopda1. Eine Diagnose, die in jeder
Hinsicht eine Herausforderung ist — vor allem, weil die
betroffenen Kinder eine geringe Lebenserwartung haben.
Tim, der Sohn von Iris Mydlach, ist 8 Jahre alt und hat
bereits wahrend der Schwangerschaft einen Hirnschaden
entwickelt, weil sich seine Nabelschnur mehrmals eng um
den Hals gewickelt hatte. Betroffen ist heute vor allem
seine Motorik. Tim kann nicht allein sitzen, krabbeln oder
laufen und ist damit — wie Jonathan — standig auf Assistenz
angewiesen.

Aufgenommen werden die Folgen nicht gemeinsam
im Studio, sondern meist nach Feierabend und in den
eigenen vier Wanden. Sabine Braunsdorf-Kremer lebt
im Westerwald, Iris Mydlach in Hamburg. Auch die Idee
zu einem eigenen Podcast-Format entstand auf Distanz
— mitten in der Pandemie und nach dem Austausch
unzahliger Nachrichten: Einen eigenen Podcast, wir zwei?
Wie soll das gehen, wer will das héren — schaffen wir das
tiberhaupt??? Doch auf alle Fragen fanden sich frither oder
spater Antworten. Die Postproduktion etwa libernimmt bis
heute der Mann von Iris Mydlach.

Die grofite Premiere wird der Podcast stark.behindert
jedoch diesen Herbst feiern. Dann wird sich Simone
Braunsdorf-Kremer mit ihrer Familie auf den Weg nach
Hamburg machen. Denn vieles hat unsere gemeinsame
Arbeit bislang bewegt —aberim echten Leben haben wir uns
noch nie getroffen.

Iris Mydlach und Simone Braunsdorf-Kremer,
Autorinnen des Podcast

Vertiefende Informationen zu den Podcast-Folgen
erscheinen auf den Instagram-Kanalen
@stark.behindert
@jonathan_ein_leben_mit_mopd1

@irismydlach

19



VERANSTALTUNGEN UND TERMINE

Unsere Informationsveranstaltungen werden 2024 online per Zoom durchgefiihrt. Bitte melden Sie sich iiber unsere
Homepage mit dem Anmeldeformular an. Kurz vor Beginn erhalten Sie die Daten zur Einwahl per E-Mail zugesendet.

Wir freuen uns, Sie bei unseren Veranstaltungen begriif3en zu diirfen!

Mitgliederversammlung 01.06.2024

Fachtag Herausforderndes Verhalten in Kiel 28.09.2024
Fachtag Abenteuer Zukunft in Kiel 15.11.2024

Tag der Moglichkeiten Steinburg/Dithmarschen 23.11.2024

Gemeinsam stark mit Behinderung:
Unsere Mitgliedsorganisationen vor Ort

In ganz Schleswig-Holstein bieten 20 Mitgliedsorganisationen vor Ort Hilfe zur Selbsthilfe.
Menschen in einer dhnlichen Lebenssituation tauschen sich hier aus und unterstiitzen
sich gegenseitig.

Die Kontaktdaten der Mitgliedsorganisationen finden Sie auf
www.lvkm-sh.de
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